Cestovat znamend presvedcit se, ze vSichni se myli v tom, co si mysli o jinych zemich.
Aldous Huxley (1894-1963)

KLUB TURISTU A CESTOVATELU OVyT CESKA LIPA
OVyT - ODDIL VYLETNI TURISTIKY

('S nami vylety pro turisty od 5-ti do 85-ti let véku...)
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o 2 _ O
sraz Ucastniku
v patek 19.Cervence 2019 v 17.30 hodin na Letisti
Vaclava Havla v Praze v termindlu 1 dplné napravo od
vchodu.

program akce

1.den - patek 19.7.2019: odlet z Prahy v 19.20 hodin
letadlem spolecnosti Turkish Airlines do Istanbulu (pri-

stani ve 22.55 hodin, doba letu: 2:35 h, viechny Casy uvedeny v mistnim Casovém pdsmu)., pre-
stup.,

2.den - sobota 20.7.2019: v 1.00 hodinu po plilnoci odlet
z Istanbulu a ve 2.50 hodin prilet do Soci (doba letu 1:50 h).,
po odbaveni a prevzeti aut cesta do ADLERU a pobyt na pld-
%ich u Cerného more., po 14.té hodiné ubytovdni v hotelu a
volny program., nocleh.,

3.den - nedéle 21.7.2019: snidané, prohlidka SOCI, nejvét-
Stho mésta na "Ruské" nebo-li také "Kavkazské" riviére. Pro-
chdzka po mésté, které kazdoroéné pritahuje tisice ndvétévnikd
nddhernym pobrezim lemovanym horami, nekoneénymi obldzko-
vymi pldZemi, teplymi slunnymi dny i rusnym nocnim Zivotem.
Uvidime nejzajimavesi historickd mista jako je Puskinova kni-
hovna, pamdtnik kotvy a déla, origindla z 18.stol. , resp. 20.stol.,
které symbolizuji vitézstvi Ruska v Rusko-turecké vdlce, Zimni divadlo &i jeden z nejstarsich hotelt -
hotel Pr'imor'skaja aj. Odpoledne navitivime nejhez&i botanickou zahradu na pobiezi Cerného more
DENDARIUM s vice nez 1500 druhy vzdcnych stromi a kefll z celého svéta, hezkymi pr‘ochazkaml i
moznosti vyjezdu lanovkou ha vrchol nad parkem s nddhernymi =k
vyhledy na pobreZi. Pozdéji zastdvka v oblasti DAGOMYS s
¢ajovymi plantdzemi, které jsou polozené nejsevernéji na sve-
té. Ndvétéva nékterého z &ajovych domi ve vesnici UCH-
DERE na vysokém kopci. Zde se sezndmime s péstovdnim Caje,
sbérem i zpracovdnim a ochutndme pravy rusky ¢aj ze samova-
ru a s pirozky. Vecer ndvrat do hotelu., nocleh.,

3.den - pondéli 22.7.2019: volny den na pldZich u Cerné-
ho more v ADLERU ., :
4.den - (tery 23.7.2019: volny den na pldzi u Cerného =
mor'e v ADLERU nebo pro zdjemce celodenni vylet podél pobie%i Cerného mor'e s dopoledni za-
stavkou v ldzeriském letovisku MATSESTA s IéCivymi prameny, jejichZ sirnatd voda byla zndma
jiz romdnskym obyvateltm, kteri objevili jeji Ié¢ivé G€inky. Prochdzka ldzeriskym parkem s mine-
rdlnimi prameny a neoklasicistnimi budovami. Odpoledne vylet k letnimu sidlu Stalina, hazyvanému
Stalinova chata. Na vrcholu hory mezi Matseskym ddolim a kafionem Agura se nachdzi tajemny
zeleny hrad, jehoZ interiéry byly zachovdny v pivodnim stavu. BEéhem prohlidky Stalinova obydli
uvidime mistnosti s krby, drrevénymi podlahami, soukro-
mymi komnatami, bazénem, bilidrem atd. Pozdéji zastdvka
v méstecku LOO u byzantského chrdmu a na pldzich, kde
je daleko méné lidi. Veler zastdvka v Soéi u Zpivajici
fontdny... Nocleh ve stejném hotelu., ,
5.den - stieda 24.7.2019: pobyt v letovisku ADLER na [ e
pldzich u Cerného mot'e nebo fakultativni vylet (pouze pro I AT :_'::’: 'Lt " owm
prihldgené (astniky, cena vyletu 500.-K&) do olympij- 173 “
ského parku v SOCT (hlavni zdkladna ZOH 2014 se stadi-

ony pro ledni hokej, rychlobrusleni, krasobrusleni, curling atd.). Prochdzka olympijskym parkem i k
autodromu s prvnim okruhem Formule 1 v Rusku. Odpoledne vylet do méstecka GOLOTVINKA a

v/

pési vyslap k VODOPADUM na pFitoku Feky Sache., veéer ndvrat do Adleru., nocleh.,




6.den - ctvrtek 25.7.2019: celodenni vylet do kavkazského horského strediska KRASNAJA
POLTANA, kde se konaly v rdmci ZOH 2014 lyZarské soutéZe. Vyjezd lanovkou (jizdné lanovkou neni
IH soucdsti startovného) do lyZarského krdlovstvi Laura a po-
byt na hordch s jedine¢nymi vyhledy. Zde se konaly soutéze
v biatlonu a v bézeckém a sjezdarském lyZovdni. Odpoledne
ndvStéva kulturniho a etnografického centra Moje Rusko a
vyjizd'’ka lanovkou Roza Khutor (jizdné neni soudsti star-
tovného) do horské oblasti, kde probihaly pri ZOH 2014
snowboardové zdvody a soutéze ve free style lyZovani... Sta-
la zde také lyzarskd olympijska vesnice. V podvecer ndvstéva
rybi farmy zabyvajici se chovem pstruhl. MiZeme zde za-
koupit uzené pstruhy, kteri jsou vyhleddvanou pochoutkou.
Vecler ndvrat do hotelu v Adleru., nocleh.,
7.den - patek 26.7.2019: volny den na pldzich u Cerného
more v ADLERU nebo dvoudenni fakultativni vylet mikrobu-
sem do ABCHAZIE (pouze o predem prihldsené G&astniky,
1500.-K¢), kterd je Edsti Gruzie a momentdlné neoficidlné
vyhldsend vlastni republikou. V rdmci 2-denniho vyletu nds
lden cekd vyjezd do hor KAVKAZU, kde dojedeme k
JEZERU RICA (zde krdtky pohodlny vylet pésky), nocleh v
letovisku PICUNDA nebo v SUCHUML, u pldze Cerného mo-
re.,
8.den - sobota 27.7.2019: volny den na pldzi u Cerného
more v ADLERU nebo dokonceni 2-denniho vyletu do Abchd-
zie: 2.den vyletu navstivime letovisko SUCHUMI. Vecler ndvrat do Adleru a nocleh.,
9.den - nedéle 28.7.2019: volny den na pldzich u Cerného more v ADLERU., nocleh.,
e G J 10.den - pondéli 29.7.2019: ¢asné rdno
transfer na leti$té, odbaveni a ve 4.00 hodiny
odlet letadla spole¢nosti Turkish Airlines do
Istanbulu., predpoklddany prilet v 6.00 hodin
(doba letu: 2:00 h)., po odbaveni transfer do
centra ISTANBULU (pravdépodobné taxi nebo
hromadnou dopravou - méjte s sebou cca 10.-€
nebo 10.-USD) a poté celodenni prohlidka mésta
postaveného na Bosporu na rozhrani Evropy a
Asie. V rdmci prohlidky mésta moznost ndvstévy
paldce Topkapi, Bayazitovy cisterny, Zlatého
rohu, odkud se pomoci trajektu miZeme vydat
za cca 3.-€ za obé cesty ha asijsky brreh mésta., Modré mesity a Hipodromu, Egyptského i Velké-
ho krytého bazaru atd.
11.den - dtery 30.7.2019: snidané, krdtké volno v ISTANBULU a cca v 9.30 hodin presun na
letisté v Istanbulu, odbaveni a ve 12.10 hodin odlet letadlem spoleénosti Turkish Airlines do Pra-
hy. Predpoklddany prilet ve 13.45 hodin (doba letu: 2:35 h).

ubytovani, stravovdni, spropitné
Ubytovdni v rdmci akce je zajisténo v hotelech stfedni kategorie, a to ve 2- lazkovych pokojich,
vzdy vybavenych toaletou a sprchou.
V hotelech mdme zajistény snidané (s vyjimkou dne, kdy odlétdme ze Soci).
Po celé zemi |ze ve méstech najit rychld obCerstveni i velice slusné restaurace s obsluhou.
Ceny jsou zhruba stejné jako u nds (cca o 10-20% vyssi).
Voda z vodovodni sité je bezpelné pitnd.
V restauracich se zpravidla ddvd spropitné ve vysi 10% z G¢tu, zdlezi na drovni poskytovanych
sluzeb. Nad¢tovand Edstka nezahrnuje sproph‘né V pripadé, Ze jste s poskytovanymi sluzbami

spokojeni, je béZné ddvat spropitné nosi¢tim zavazadel, ¢idnikdm, taxikdrim, hotelové obsluze a
obsluze &erpacich stanic.




d . e
cestovni formality, viza
Kazdy Gcastnik akce musi mit s sebou platny cestovni
pas s platnosti minimdlné do 30.ledna 2020 a platné
dvouvstupové turistické vizum do Ruska.

cas
V Soci plati tzv. Moskevsky Cas. Od roku 2011 zde
neplati letni ¢as. To znamend, Ze v této Cdsti Ruska je
v Iété o 1 hodinu vice nez u nds, stejné tak v tureckém
Istanbulu.

Jazyk

V Rusku je Uredni reci rustina, v Turecku arabstina.

lekarska péce, pojisténi, ockovani
Lékar'skd pée je snadno dostupnd a vysoce kvalitni. Ceskd republika nemd s Ruskem dohodu o
bezplatné zdravotni péli, kterd se netykd pro pripad prvni pomoci. Doporucuji uzavrit pred ces-
tou kvalitni cestovni ZDRAVOTNI pojisténi. Nezapometite vzit s sebou i dostate&né zdsoby spe-
cidlnich 1€kd, pokud je uZivdte, nebo IékaFsky predpis na né.
OCKOVANT NENI POVINNE.

jaké bude pocasi?
Primérnd denni teplota v této Edsti Ruska byvd v tomto obdobi 26-28 stupfid Celsia. Nezapomeni-
te na prikryvku hlavy ¢i klobouky a slunecni bryle pro pripad sluneniho zdreni.

nakupy, clo
Ve velkych méstech jsou obchodni centra, kterd maji vysoky standard a kde Ize koupit prakticky
vie potrebné. Jejich soucdsti jsou i potravinové supermarkety. Oteviraci doba je zpravidla
10.00-20.00 hodin, o sobotdch 08.00-13.00 hodin. Velkd obchodni centra byvaji oteviena i
v nedéli.
Bezcelné mohou byt do/z Ruska dovdZeny predméty osobni potreby, ddle 1 litr alkoholu, 2 litry
vina, 200 cigaret nebo 250 gramii tabdku nebo 50 doutnikd. BEZ ZARUKY, podminky se ¢asto
ménil
NESMI SE DOVAZET MASNE A MLEENE VYROBKY!

obleéeni

Po cely rok je vhodny lehky odév, prednostné bavina, co nejméné syntetickych tkanin. Pro delsi
prochdzky po méstech a ndvitévu kostell jsou dilezité dlouhé kalhoty, zakrytd ramena a pevnd
obuv. Ochranny odév proti desti je rovnéz vhodny. Dobré vzit s sebou také krdtké kalhoty a leh¢i
obleceni stejné jako teplejsi vesty a turistické kalhoty pro pobyt na 2-dennim vyleté po Kavkaze
a Abchdzii.

doprava po Rusku, zavazadla
Preprava v Rusku a Abchdzii bude uskutecnéna klimatizovanym mikrobusem.
V Istanbulu se budeme prepravovat méstskou hromadnou dopravou, na prepravu je trreba cca 10.-
€

S ohledem na program a predposledni a posledni den v Istanbulu doporuéujeme batlizky na zddal




bezpecnost

V Rusku, Abchdzii i v Istanbulu neni vic hebezpeéno nez v jinych evropskych metropolich., presto
byste se neméli po setméni vyddvat do ulic mést sami.

Vyhybejte se parkim, $patné osvétlenym, opudténym a odlehlym mistam.

Tisfiovd voldni: Policie - 02, hasié¢i - 01 a zdravotnickd zdchrannd sluzba - 03

elektrina

Do sité je doddvdn proud o napéti 230/240 voltl, stfidavy proud 50Hz. Adaptér do zdsuvek neni
v Rusku ani v Turecku treba.

telekomunikace a posta
Vnitrostdtni i mezindrodni telekomunikace jsou automatizovdny a maji velmi dobrou drover. Tele-
fonni spojeni z Ruska do Ceské republiky: +420 + GZastnické &islo. Pracovni doba na postdch je od
09.00 do 14.00 hodin a od 15.00 do 19.00 hodin ve viedni dny. Pota do Ceské republiky jde mini-
mdlné 1 tyden.

v v P4 P4
ména, doporucené kapesné

Ruskou ménou je RUSKY RUBL (= 100 kopé&jek), oznaZované mezindrodnim symbolem RUB.
Momentdlni kurz je cca 64.-K¢ za 100.-RUB.
Prijimaji se vSechny mezindrodné uznavané kreditni karty.
Banky jsou otevreny na letistich 24 hodin denné, jinde pondéli-pdtek 09.30-16.30 hodin, soukromé sméndr-
ny v centrech obou mést jsou otevieny vesmés od 08.00 do 19.30 hodin, v sobotu a v nedéli od 10.00 hodin
do podveclera.
KAPESNE:
Predpoklddané vstupné (stav z dubna 2016):
Soéi a Adler: cca 1000.-RUB za vstupy do kostell
Istanbul: Modrd mesita - zdarma

Bayazitova cisterna - 15.€

Paldc Topkapi - 15.-€

Lod’ pres Bospor do asijské ¢dsti mésta - cca 3.-€ (tam a zpét)

Bazilika Aya Sofia - 15.-€
Celkem doporuéujeme do Turecka cca 50.-€ na vstupenky a jizdenky vé.cest z a ha leti$té a cca
15.4€ na strawu., do Ruska cca 1000.-RUB ha jizdné a vstupenky, cca 6000.-RUB na stravu
(prim.cena obéda nebo velere je cca 350.- az 500.-RUB, pizza stoji od 100.-RUB, kdva 50.-RUB,
capuccino 60.-RUB, Coca-Cola cca 60.-RUB.
Pohlednici zakoupite za cca 20.-RUB, zndmku do CZ za 80.-RUB.
Dalsi suvenyry dle Vaseho uvdZeni. Doporuéené celkové kapesné: 7000.-RUB a 65.-€
Ceny vstupl pouze orientaéni, bez zéruky!
Vy$i kapesného zvolte dle Vasich ndroka.

nabozenstvi

V Rusku je nejvice rozsirené pravoslavné ndboZenstvi. M$i miiZzete navstivit témér kazdy den do-
poledne i v podvecer a kaZdou nedéli rdno, a také o ndboZenskych svatcich. Pravoslavni vérici se

krizuji tremi prsty (nejprve hlavu, potom bricho, pravé a levé rameno).

Béhem bohosluzeb neni vhodné rusit vérici prohlizenim si interiéru kostela.

V Turecku je hlavnim ndboZenstvim isldm, muslimové se modli az 5x denné v mesitdch. Pri vstupu

do mesit musi mit Zeny na hlavé satek (doporucujeme vzit z domova) a pri vstupu plati pro vsech-
ny ndvstévniky povinnost zout si boty.




zastupitelské urady
Velvyslanectvi a konzuldt Ceské republiky v Rusku:
ul.Julia Fucika 12/14, Moskva, telefon: (495)2760701, konzuldrni dsek (495)2760715
Velvyslanectvi Ruska v CR:
Korunovaéni 34, 16000 Praha 6-Bubenec
tel.: 233375650, 233379473
Velvyslanectvi CR v Turecku:
Ugur Mumcu Cad. 100, Ankara
tel.: +3124461244, 4464804
Generadlni konzulat:
Abdi Ipekci Cad. 71, Macka-Istanbul
tel.: +2122329046, 2309597

Klidné pripravy a jen hezké zdZitky z nasi akce
preje za KTC OVyT Ceskd Lipa
Jaroslav Svoboda, telefon 702444925
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